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Mein Angebot an individuellen Gesundheitsleistungen (IGeL) 
 
Liebe Patientinnen, liebe Patienten! 
Je früher eine Erkrankung erkannt wird, desto einfacher und besser können ihre Auswirkungen unter Kontrolle 
gehalten werden. Deshalb bieten wir Ihnen sinnvolle Vorsorgeleistungen an, die die gesetzlichen 
Krankenkassen nicht in ihren Leistungskatalog aufgenommen haben. 
 
Anmerkung: Laut dem im § 12 Abs. 1 SGB V geregelten Wirtschaftlichkeitsgebot müssen ärztliche Leistungen 
ausreichend, zweckmäßig und wirtschaftlich sein; sie dürfen das Maß des Notwendigen nicht überschreiten. 
Eine Leistung darf nicht zu Lasten der Gesetzlichen Krankenkasse durchgeführt werden, wenn dafür keine Notwendigkeit 
besteht – dies gilt für viele Früherkennungsmaßnahmen. 
 
 
Vorsorgeleistungen 
 
Tumormarker zur Früherkennung von Prostatakrebs: 
Der PSA-Test wird immer wieder verlangt, ist aber in seiner Wertigkeit umstritten. Tumormarker sind seit April 2008 auch bei 
Verdacht auf Krebs nicht mehr im Leistungskatalog der Krankenkassen (werden nur noch als Verlaufskontrolle bei Krebs erstattet) 

 PSA-Test (GOÄ 3908 + 250) auf Verlangen 20,00 €  
 
Ultraschall-Leistungen (als Ergänzung zum Check-up) 
Ultraschall als Vorsorgeleistungen sind nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen enthalten (Erstattung im 
Leistungskatalog nur bei Krankheitsverdacht bzw. Beschwerden) 

 Ultraschall Bauch (GOÄ 410 + 3x GOÄ 420, je 1,87–facher Satz) 28,00 € 
(Leber, Gallenwege, Nieren, Bauchspeicheldrüse, Milz, Retroperitoneum („hinterer Bauchraum“), Harnblase, Prostata bzw. 
weibliche Genitalorgane) 

 Ultraschall Schilddrüse (GOÄ 417, 1,64-facher Satz) 15,00 € 
 

 Pulswellenanalyse (GOÄ A637, 1,51-facher Satz) 20,00 € 
 
 
Laborleistungen 
 

 HIV-/“AIDS“-Test 25,00 € 
qualitativer HIV-Nachweis (GOÄ 4395 20,11 Euro + Beratung GOÄ 1: 1,39 Euro + Blutentnahme GOÄ 250: 3,50 Euro) 
Ein HIV-Test kann beim Gesundheitsamt eventuell kostenlos durchgeführt werden! 
 

 C13-Atemtest auf Helicobacter pylori (GOÄ A618 + 40154 Testsubstanz 25,60€)  35,00 € 
 Zusätzlich Laborkosten durch das Labor in Rechnung gestellt von ca. 55 Euro! 
Bei wiederkehrendem Sodbrennen und Magenbeschwerden kann die Ursache ein Magenbakterium (Helicobacter pylori) sein. Um 
eine Magenspiegelung zu vermeiden, kann dieser Test durchgeführt werden. Allerdings kann eine Probebiopsie notwendig sein, die 
nur bei einer Magenspiegelung entnommen werden kann, daher ersetzt der Test nicht unbedingt eine Magenspiegelung 
 

 Influenza-Schnelltest (GOÄ A4636: 19 Euro) 19,00 € 
Eine Unterscheidung zwischen echter Virusgrippe und „banalem grippalen Infekt“ ist häufig schwierig – da eine Therapie zur 
Verfügung steht, die in kürzester Zeit begonnen werden sollte, bietet dieser in wenigen Minuten vorliegende Test mehr Sicherheit. 
 

 Troponin I-Schnelltest (GOÄ A3732) 13,00 € 
Bei Verdacht auf Herzinfarkt gibt es manchmal keine eindeutigen Zeichen im EKG (NSTEMI). Dieser in wenigen Minuten 
vorliegende Test kann helfen einen solchen Infarkt nachzuweisen. 
 

 Labor für Metabolic balance Diät 
Wird immer wieder nachgefragt – ist jedoch keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen!  Je nach Aufwand 

 
 
 
 



Serviceleistungen 
 

 Atteste und Bescheinigungen außerhalb der kassenärztlichen Pflichten auf Wunsch des Patienten (z. B. 
Bescheinigung für den Besuch von Kindergarten, Schule oder Sportverein oder bei Reiserücktritt) 
Das Ausstellen von kurzen Bescheinigungen ist eine ärztliche Leistung, die damit berechnungsfähig ist und deshalb auch in 
Rechnung gestellt werden muss. Berechne ich eine ärztliche Bescheinigung nicht, verstoße ich gegen das Gesetz gegen den 
unlauteren Wettbewerb. Diese Gebühren sind festgeschrieben.  

je nach Aufwand (GOÄ 70/75) ab 2,50 € 
kleine vorgedruckte Atteste (kleiner DIN A6): 2,50€   -   große vorgedruckte Atteste (größer DIN A6): 10,00€ 
selbstverfasste Atteste: 
 < 500 Zeichen: 5,00€,     <1000 Zeichen: 10,00€,     <1500 Zeichen: 15€,      <2000 Zeichen: 20€,     > 2000 Zeichen: 25€ 
 

 Reisemedizinische Beratung (bis 20 Minuten) 20,00 € 
exklusive entsprechender Impfungen/Malariaprophylaxe (GOÄ 3: 20 Euro) 
Reise-Impfung (GOÄ 375, 2,15-facher Satz) 10,00 € zuzüglich Impfstoff 
 

 Botulinum-Toxin-Injektionen zur Faltenbehandlung ca. 10 Euro pro Botulinum-Toxin-Einheit 
 
 

Tauglichkeitsuntersuchungen 
Um Tauchunfällen beim Sporttauchen vorzubeugen, sollten regelmäßige medizinische Kontrollen erfolgen (Absolute Tauchrisiken 
z.B. Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen etc.). Bei vielen seriösen Tauchbasen ist der Nachweis eines aktuellen 
Tauchtauglichkeitsattestes sogar vorgeschrieben. 
Unter 40 Jahren sollte alle 3 Jahre, ab 40 jährlich eine Tauchtauglichkeitsuntersuchung durchgeführt werden. Ich führe bei Ihnen 
eine ausführliche Untersuchung gemäß GTÜM / VDST durch, auch für unter 40-jährige empfehle ich eine komplette 
Tauchtauglichkeitsuntersuchung.  
Für Spezielle Fragestellungen biete ich Hilfestellungen an (Kaltwassertaucher, PFO) 
 

 Tauchtauglichkeitsuntersuchung (für Alter < 40 Jahre) (GOÄ Nrn. 3-8-70-652-605-3511) 76,00 € 
Anamnese, Ganzkörperuntersuchung, Lungenfunktion, Ruhe-EKG, Beratung, Urin, Attest  

 Komplette Tauchtauglichkeitsuntersuchung 88,00 € 
Wie oben (zuzüglich Belastungs-EKG)  
Ggf. Labor (GOÄ250:3 Euro + Glukose GOÄ 3560: 2,50 Euro, TSH 3,50 Euro, (BB) GOÄ 3550 3,50) 
 

 Fahrtauglichkeitsuntersuchung 79,00 € 
Für Berufskraftfahrer und Inhaber der Führerscheinklassen C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE ist ab dem 50. Altersjahr alle fünf 
Jahre eine Fahrtauglichkeitsuntersuchung vorgeschrieben. Sie wird meist vom Arbeitgeber erstattet. 
Alle Personen, die älter als 70 Jahre sind, sollten ebenfalls alle zwei Jahre eine Fahrtauglichkeitsuntersuchung durchführen lassen 
(bislang in Deutschland keine Pflicht). Ausgeschlossen werden sollten Erkrankungen, die Bewusstseinsstörungen hervorrufen 
können (z.B. Diabetes mellitus). Zusätzlich ist eine augenärztliche Untersuchung notwendig. 
(Komplette körperliche Untersuchung einschließlich Hörtest, Urinuntersuchung, Anamnese, Blutdruck, EKG, Glukose) 
Beratung (GOÄ 3) 15 €, Untersuchung (GOÄ 8) 34 €, EKG (GOÄ 650) 10€, Glukose (GOÄ 3514: 4 Euro), GOÄ 75: 16 Euro – 
zusätzlich ist ein augenärztliches Attest nötig! 
 
 

Komplementärmedizinische Angebote 
 

 Aufbauspritzkur mit Multivitamin (Medivitan) 77,88 € 
Indikation: Erschöpfung, Anti-Aging, 8 Injektionen GOÄ 252 = 42,88 + Medikament 37€ 
 

 Magnetfeldtherapie (GOÄ 567 analog) á 15 Minuten 15,00 € 
In der Sportmedizin wird die Magnetfeldtherapie bei akuten Traumen / Schmerzen eingesetzt, in der Hausarztpraxis bietet die 
Magnetfeldtherapie bei orthopädischen Erkrankungen eine zusätzliche Therapieoption 
 

 Akupunktur (GOÄ 269 ,1,71-facher Satz) je Sitzung 20,00 € 
                        oder 269A bei Dauer über 20 Minuten, 1,47-facher Satz  je Sitzung 30,00 €   
 zuzüglich Erstanamnese nach GOÄ 3 = 1,7-facher Satz  
 
Einverständniserklärung zum Behandlungsvertrag 
Hiermit schließe ich einen Behandlungsvertrag mit Herrn Dr. Ritter für sogenannte Individuelle Gesundheits-
leistungen. Ich wünsche ausdrücklich die von mir angekreuzte Leistung, über den Nutzen und ggf. Risiken 
wurde ich ausreichend aufgeklärt. Meine Krankenkasse erstattet diese Leistung nicht. Die Kosten der 
Behandlung werden nach der Gebührenordnung für Ärzte in Rechnung gestellt und sind von mir selbst zu 
tragen. Sollen mehrere Leistungen erbracht werden, kann sich der Gesamtbetrag gemäß GOÄ evtl. reduzieren 
(jedoch keinesfalls erhöhen). 
 
 
 
_____________________________ ___________________________________ ___________________________ 
Vorname, Name Datum, Unterschrift Unterschrift Dr. Ritter 


